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Учебный план 

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Орловская средняя общеобразовательная школа» 

основного общего образования 

для индивидуального обучения детей на дому по адаптированной 

программе (умеренная степень умственной отсталости) 

8 класс 

на 2020 – 2021 учебный год 
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Учебный план 

по индивидуальному обучению на дому 

на 2020-2021 учебный год 
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Русский язык 2 кс 

Литература 1,5 тч 

Иностранный язык   

Математика 2,5 т 

Информатика и ИКТ   

История 1 т 

Обществознание (включая экономику 
и право) 

  

География 1  

Биология 0,5  

Физика   

Химия   

Физическая культура 1 - 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  

Технология 0,5 - 

Итого 10  



Пояснительная записка 

 

Учебный план, реализующий адаптированную основную общеобразовательную 

программу основного общего образования 8 класса для обучающегося с ограниченными 

возможностями здоровья, является частью адаптированной основной 

общеобразовательной программы основного общего образования муниципального 

казённого общеобразовательного учреждения «Орловская средняя общеобразовательная 

школа» Учебный план предусматривает обучение обучающегося с ОВЗ в условиях 

обучения на дому. Учебный план обеспечивает обучение обучающегося с нарушением 

опорно двигательного аппарата и умеренной степенью умственной отсталости. 

При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение руководствовалось 

следующими нормативными документами и локальными актами: 

 Приказа Министерства образования Красноярского края от 26.08.2015г. №48-11-04; 

 ФЗ «Об образовании в РФ» №273-ФЗ ст. 41, ст.19 от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной 

защите инвалидов в РФ»; 

 ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 24.07.1998г.№ 124- 

ФЗ; 

 ФЗ «О защите детей от информации, причиняющий вред их здоровью и развитию» (в 

редакции ФЗ  от 28.07.2012 № 139-ФЗ); 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 18.07.1996 №861 « Об 

утверждении Порядка воспитания и обучения детей-инвалидов на дому и в 

негосударственных учреждениях»; 

 Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации «Об 

утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях от 29.12.2010 

№189 (с изменениями и дополнениями от 29.06.2011, 24.11.2015) 

 Закон Красноярского края от 26.06.2014 №6-2519 «Об образовании в Красноярском крае»; 

 Положения «Об организации индивидуального обучения детей на дому» от 01.09.2014г.; 
 

Индивидуальное обучение на дому организуется для учащегося, которому по 

состоянию здоровья медицинским учреждением здравоохранения рекомендовано 

обучение на дому в соответствии с перечнем заболеваний. 

Организация индивидуального обучения регламентируется учебным планом и 

расписанием занятий, разрабатываемыми школой самостоятельно 

По всем предметам учебного плана составлены рабочие программы, включающие в себя 

пояснительную записку и тематическое планирование. 

Обучение ребёнка с ограниченными возможностями здоровья производится на дому по 

расписанию, составленному индивидуально для ребенка с учетом особенностей его 

заболеваний и согласованному с родителями обучающегося. 

Продолжительность учебного года – 34 учебные недели, разделенные на 4 учебные 

четверти. Каникулы составляют 30 дней. Продолжительность занятий – 45 минут, 

которые при необходимости могут прерываться, учитывая состояние ребенка. 

В учебный план включены предметы: русский язык, математика, литература, география, 

биология, технология, физическая культура. В конце учебного года согласно графику 

ребенок проходит промежуточную аттестацию. 



 


